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Pour des parents qui ont le godt de I'information

Une rentree
qui ouvre Iappetit

C'est reparti pour une année placée sous le signe du gout
et de la convivialité ! Entre étapes gourmandes a travers les
régions de France, animations festives et initiatives durables,
la cantine devient le terrain d'expériences nouvelles.
L'occasion d'éveiller la curiosité, de renforcer l'autonomie
et de faire du repas quotidien un moment a la fois savoureux,
éducatif et responsable.

Appétit doiseau

0 u ‘ra] m de |'|0 n ? Et si choisir sa portion devenait la recette gagnante contre
C le gaspillage alimentaire ? Dans plusieurs restaurants
scolaires, Scolarest expérimente un nouveau parcours
responsabilisant qui invite les jeunes convives a
devenir acteurs de leur repas. Plutét qu’'une portion
unique, chacun choisit selon son appétit du jour : je
BJEchF picore comme un oiseau ou je dévore comme un lion.
0 2 C\/\fpl‘- Une expérience a la fois ludique et valorisante, qui
ZEKO développe l'autonomie, l'écoute de son appétit et le
plaisir de bien manger... sans gaspiller.

Les résultats se voient déja a table. Plus d'autonomie,
: des assiettes presque toujours vides et un gaspillage
0 ‘S,EL%}:{O:ASéSS colTs en nette baisse. Chaque jour, les restes sont pesés et
. les résultats affichés, pour que tous puissent constater
- les progres accomplis.
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: : 50 g gaspillés par repas et par convive. Pour voir le parcours en action, §=
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ore davantage les jeunes ! all
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Ecouter son appétit pour faire les bons choix

permettre aux enfants de gouter, de choisir
et, s'ils le souhaitent, de se resservir, tout en
évitant le gaspillage alimentaire.

Aude Valade,
référente RSE




C'est avec la Semaine européenne

du développement durable que les ¥ # .. : } k COOkIeS anu-gaspl
cantines Scolarest ont lancé leur % -:_ . au potlron

nouveau programme d'animations
2025-2026. L'édition de septembre a

mis a l'honneur "Le goit de nos régions”,
avec un zoom sur les légumineuses : une
maniére ludique et gourmande de sensibiliser

les jeunes a l'équilibre alimentaire et aux valeurs
d'une agriculture durable et francaise.

Cette premiere etape donne le ton d'une année riche en rendez-vous
culinaires : l'Outre-mer pour la Semaine des saveurs en octobre, la
Chandeleur en février, les Alpes en mars, ou encore la Méditerranée en
juin. Tout au long de l'année, les jeunes voyageront a travers le terroir
francais et découvriront la diversité gastronomique et culturelle.

Un fil rouge festif et responsable, qui méle découverte, plaisir et
apprentissage a chaque repas.

C'EST DE SAISON ! 1

Doux et colore, le potiron incarne l'automne
dans l'assiette. Avec sa chair orangée 3
subtilement sucrée, il apporte chaleur
et gourmandise dés les premiers frimas.
Originaire d'’Amérique centrale et cultive en .
Europe depuis le XVI¢ siecle, il séduit autant
par son gout délicat que par sa polyvalence en

cuisine. 5.
Léger et savoureux, le potiron allie fibres,
vitamine C et béta-caroténe pour conjuguer 6.

plaisir gustatif et équilibre a table. En soupe
réconfortante, en risotto parfumé, en gratin
généreux ou en dessert moelleux, il se préte a
mille declinaisons automnales. De quoi régaler
petits et grands, de l'entrée au dessert !

QUEL FRUIT FAIT

LE MOINS DE BRUIT ?

Notre astuce 9ourmande ?

Pour obtenir des cookies bien ronds et
réguliers, tracer des cercles sur le papier
cuisson a l'aide d'un emporte-piece et
d'un crayon, puis les garnir en suivant
le contour avec la poche.
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